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TENNISSKOLE





13-17.august 2007





                                 











MÅLGRUPPE : NYBEGYNNERE OG REKRUTTER/KADETTER


På Nesodden Tennisklubbs flotte anlegg finnes de beste forutsetningene for en vellykket tennisskole.


 	Daglig program:


	Treningstider: 10.00-14.00 


10.00 - 12.00 Tennis 


12.00 - 12.30 Lunch


12.30 - 14.00 Tennis*


	*Her varierer vi med med tennis, volleyball, løpetrening og sykling.


	Vi skal mestre og ha det moro. Vi følger med og tar ansvar for deltagerne også i lunsjpausen.


Garanti: Vi lover deg 5 dager kvalitetstrening med tennis, ballspill, fysisk lek og aktiviteter.


Trenere: Andreas, Bror








Pris (5dager) : 850,- 


Begrensede plasser! Først til mølla er sikret plass.





Bindende påmelding til: hiba@broadpark.no /mobil:92461504














